A. SEBELUM SUBUH
1. Bangun Tidur

Bangun sebelum subuh sambil
mengusap muka dan berdoa:
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2. Masuk Kamar Mandi
Masuk dengan memakai sendal,
menutup kepala, mendahulukan kaki kiri
dan berdo’a:
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3. Keluar Kamar Mandi
Dahulukan kakl kanan danberdo’a:

s 6.9 w;\ Lg.,U\ A& Jedd cJJ\J.‘&—

rad
o.}/'?’u é// {'°/T 0. 22
L B e (A tadn

Panduan Riyadhoh Harian | 1



4. Do’a Setelah Istinja
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5. Do’a Wudhu
» Sebelum Berwudhu
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> Membasuh Wajah
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» Membasuh Tangan Kanan
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» Membasuh Tangan Kiri
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> Mengusap Kepala
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> Membasuh Telinga
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> Mengusap Leher
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» Membasuh Kaki Kanan
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> Membasuh Kaki Kiri
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> Do’a Setelah Berwudhu
Menghadap kiblat dan memandang
langit.
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Kemudian membaca ayat Kursi, surat
al-Qadar dan surat al-Ikhlas. Lalu
kerjakan shalat sunnah wudhu dua

raka’at dengan membaca surat al-Kafirun
dan surat al-Ikhlas.

Panduan Riyadhoh Harian | 6



6. Memakai Pakaian
Dahulukan anggota tubuh bagian
kanan dan berdo’a:
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Doa ketika melepas pakaian:
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7. Keluar Rumah
Dahulukan kaki kiri dan berdo’a:

Kemudian membaca ayat Kursi.

8. Masuk Rumah
Dahulukan kaki kanan dan berdo’a:
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Kemudian ucapkan salam kepada
penghuni rumah. Setelah itu membaca
ayat Kursi dan surat al-Ikhlas.
9. Berangkat Menuju Masjid
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10. Masuk Masjid
Dahulukan kaki kanan dan berdo’a:
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11. Keluar Masjid
Dahulukan kaki kiri dan berdo’a:
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12. Niat I’tikaf
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13. Shalat Tahiyatul Masjid
Niatnya:

Q5 & 58 a2 2 Lo

“Saya niat shalat sunnah tahiyyatul
masjid dua raka’at karena Allah Ta’ala”.

Shalat ini dua raka’at. Jika
berhalangan untuk melaksanakannya
maka cukup diganti dengan dzikir:
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14. Shalat Tasbih
Niatnya:
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“Saya niat shalat sunnah tasbih dua
raka’at karena Allah Ta’ala”.

Shalat tasbih 4 raka’at dengan 2 kali
salam. Bacaan tasbih sebagai berikut:

~
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Tata caranya:

Setelah selesai membaca surat pada
raka’at pertama sebelum rukuk membaca
tasbih 15 kali. Ketika ruku’ membaca
tasbih 10 kali.Ketika itidal membaca
tasbih 10 kali.Ketika sujud membaca
tasbih 10 kali.Ketika duduk antara dua
sujud membaca tasbih 10 kali.Ketika
sujud kedua membaca tasbih 10 kali dan
ketika duduk istirahah hendak berdiri
membaca tasbih 10 kali.Jumlah
keseluruhan menjadi 75 kali tasbih.
Kemudian dikalikan 4 raka’at, sehingga
menjadi 300 tasbih.

15. Shalat Tahajjud
Niatnya:
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“Saya niat shalat sunnah tahajjud dua
raka’at karena Allah Ta’ala”

Shalat tahajjud 2 raka’at sampai tak
terhingga. Setelah shalat berdo’a:
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16. Shalat Witir

Waktunya setelah isya sampai terbit
fajar. Maksimal shalat Witir 11 Raka'at.
Niat shalat witir 2 raka’at:
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“Saya niat shalat sunnah witir dua
raka’at karena Allah Ta’ala.”

Rakaat pertama membaca surat al-
Ala dan Rakaat kedua membaca al-
Kafirun. Kemudian dilanjutkan dengan
shalat witir 1 raka’at dengan membaca
Surah al-lkhlas, al-Falaqg dan an-Nas.
Lafazh niatnya:

T 4 4
JeS @i jpan Lo
“Saya niat shalat sunnah witir satu

raka’at karena Allah Ta’ala.”
Do’a shalat witir:
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17. Do’a Adzan

Menjawab adzan seperti apa yang
disebut dalam kalimat adzan, kecuali
pada kalimat: Hayya ‘alash-shalaah dan
Hayya ‘alal-falah, maka jawablah dengan'

Pada adzan subuh, ketlka muadzin
mengucapkan kalimat: ash-shalatu
khairum minan-nauum, maka jawablah
dengan:

)
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Do’a setelah adzan:
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18. Do’a Igamah
Menjawab igamah seperti apa yang di
sebut dalam kalimat iqamah, kecuali pada
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kalimat: Qod  Qoomatisholah, maka
jawablah dengan:

AT Ao (s glass GaisTy dilgat
Do’a setelah iqamah:
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Do’a ketika berdiri di shaf shalat:
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B. WAKTUSUBUH
19. Shalat Qobliyah Subuh
Niatnya:
A
T (.4 w Zg|o% .a:/°/ od Cf’} w/ £
“Saya niat shalat sunah sebelum
subuh dua raka’at karena Allah Ta’ala”.
Membaca setiap rakaat, ayat Kursi 3x,
surat al-Kafirun 1x, dan surat al-Ikhlas
11x .Setelah itu berdzikir:
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20. Shalat Subuh
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“Saya niat shalat fardhu subuh dua
raka’at menghadap kiblat (makmuman/
imaman) karena Allah Ta’ala”.

21. Do’a iftitah
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22. Do’a Ruku’
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24. Do’a Qunut
S Wley (E3ds Gan G ﬁm
J 52\;3 dg e g gk
Coailh h Mgy g ekl L
N i‘u\j e 2B Yy e 26
B G Y ey e I

~E \
N\

Panduan Riyadhoh Harian | 21



&

o3 (U L3855 el (Elali
dl_cj Ls‘w 6.5\ 252 L:.Lf:,e u_Lc )
(v% 403
25. Do’a Duduk antara Dua Sujud
(S SFEG (S5 (L &
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26. Do’a Sujud
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27. Tasyahud Awal dan Akhir
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Tambahan untuk tasyahud akhir:
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Do’a setelah tasyahud akhir:
Panduan Riyadhoh Harian | 23



-
Gz

Ls (EsEf by EaX8 G sed

] =
o . ot 112 o . ¥ 11~ °
%) c;;.c)\ ;})\J& iy e ;})\J& O
w2 W o -0 /°/ 1 o /° 70 W
MruﬁcywbngH/ﬂ

@

Gl il sy JBA mpddl

z

Z 5 - :./ 4"}. °r 2 11, v &}@
c\ﬁ:f%ful.io o Salb 3l |

w

Z . RPN TN
opaxs (L 3ael (CSV Y| Ogll Jaas Vs

’q/.o - ‘Z/‘ < @. i P e
1- {2 o 439 Yas s
‘_;L" ELRGW skl Cdas g ‘(iﬁ"/'jj‘
s

-~

Panduan Riyadhoh Harian | 24



28. Wirid Setelah Shalat
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!Dibaca setelah shalat subuh dan maghrib.
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Doa setelah wirid:
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C. WAKTU ISYROQ DAN DHUHA
31. Shalat Isyroq

Dari Anas bin Malik dia berkata,
Rasulullah Saw bersabda:
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“Barangsiapa yang shalat subuh
berjamaah, kemudian dia duduk-dalam
riwayat lain: dia menetap di masjid—untuk
berzikir kepada Allah sampai matahari
terbit, kemudian dia shalat dua rakaat,
maka dia akan mendapatkan (pahala)
seperti pahala haji dan umrah, sempurna
sempurna sempurna.” (HR. At-Tirmidzi,
no. 586).

Niat shalat Isyroq:

w

Q5 & a5 gy & L

-

“Saya niat shalat sunah Isyroq dua
raka’at karena Allah Ta’ala.”

32. Shalat Istikharah

Shalat istikharah adalah shalat minta
petunjuk kepada Allah untuk pilihan yang
lebih baik.
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Niatnya:
J& & gass peany i o

“Saya niat shalat sunah Istikharah
dua raka’at karena Allah Ta’ala.”
Setelah shalat berdo'a:
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33. Shalat Dhuha
Niatnya:

L;L"-’fjii @HA\' Lﬁ't'ﬂ‘

“Saya niat shalat sunah dhuha dua
raka’at, karena Allah Ta’ala.”

Shalat ini dikerjakan 2-12 raka’at.
Membaca surat as-Syams dan adh-Dhuha
atau surat al-Kafirun dan al-Ikhlas.
Setelah sholat berdo'a:
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D. WAKTU DZUHUR
34. Shalat Qabliyah Dzuhur
Niatnya

Jus & s gag s Jo
“Saya niat shalat sunnah sebelum
dzuhur dua raka’at karena Allah Ta’ala”.
Shalat ini dikerjakan 2-4 raka’at.
35. Shalat Dzuhur
2
| SZe 8 L (2& oo of. .. 8% v
J./,ﬂ.w..n j’L"S CD\ ;@M\ PP LSL‘D‘
J&5 @ (B /G 320) 5151 a2l

“Saya niat shalat fardhu dzuhur
empat raka’at menghadap kiblat
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(makmuman/imaman) karena Allah
Ta’ala”.

36. Shalat Ba’diyah Dzuhur
Niatnya

“Saya niat shalat sunnah sesudah
dzuhur dua raka’at karena Allah Ta’ala”.
Shalat ini dikerjakan 2-4 raka’at.

E. WAKTU ASHAR
37. Shalat Qabliyah Ashar
Niatnya:

ébuiué ”a M;&?J\”J ul.,p\

“Saya niat shalat sunnah sebelum
dzuhur dua raka’at karena Allah Ta’ala”.
Shalat ini dikerjakan 2-4 raka’at.

38. Shalat Ashar
Niatnya:
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“Saya niat shalat fardu ashar empat
raka’at menghadap kiblat (makmuman/
imaman) karena Allah Ta’ala”.

Membaca wirid setelah shalat dan
dilanjutkan dengan pembacaan surat ar-
Rahman.

F. WAKTU MAGHRIB
39. Shalat Maghrib
Niatnya:

S R R N N R

“Saya niat shalat fardhu maghrib tiga
raka’at menghadap kiblat (makmuman/
imaman) karena Allah Ta’ala”.
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Membaca wirid setelah shalat dan
dilanjutkan pembacaan Ratib Al-Haddad
dan surat waagqiah.

40. Ratib al-Haddad
e
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41. Shalat Ba’diyah Maghrib
Niatnya:
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“Saya niat shalat sunnah sesudah
maghrib dua raka’at karena Allah Ta’ala”.

42. Shalat Taubat

Niatnya:
A

P w a / -~ -~ w} P (3

Je5a . . ) ‘U}‘J I ul'*” ‘

“Saya niat shalat sunnah taubah
duaraka’at karena Allah Ta’ala”.

Membaca surat al-Kafirun pada

raka’at pertama dan al-Ikhlas pada raka’at

kedua. Setelah shalat membaca istigfar
(100x) zloalt @ ez

43. Shalat Hajat
Niatnya:

Ju 4 gaf sl Lo

-

“Saya niat shalat sunah Hajat dua
raka’at karena Allah Ta’ala.”
Selesai shalat membaca :
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(100x) f56 56

(100x) Gisa b 355 G At sla g
(100x) Egsanl Sk, 1356 (o

Setelah itu berdoa dan ungkapkanlah
hajat/ kebutuhan kepada Allah Swt.
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G. WAKTU ISYA
44. Shalat Qabliyah Isya
Niatnya:
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“Saya niat shalat sunnah sebelumisya

dua raka’at karena Allah Ta’ala”.

45. Shalat Isya
Niatnya:

i oS w25 o
J&5 @ (B4 /G 320) 5151 a3l

“Saya niat shalat fardhu isya empat
raka’at menghadap kiblat (makmuman/
imaman) karena Allah Ta’ala”.

Membaca wirid setelah shalat dan
dilanjutkan dengan pembacaan surat As-
Sajadah dan Al-Mulk.

46. Shalat Ba’diyah Isya
Niatnya:

2

T-< w %6 o 0.2 “ Ay PR

A& & Gass s Ll Lo
~ ' -~

“Saya niat shalat sunnah sesudah
Isya dua raka’at karena Allah Ta’ala”.
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47. Tidur

Berwudhu kemudian membaca surat
al-Fatihah, ayat kursi dan akhir surat al-
Baqarah (J33 (4l) Kemudian membaca
Subhanallah (33x), Alhamdulillah (33x),
Allahuakbar (33x), dan sempurnakan
bilangan seratus dengan kalimat:

TR R REE S I
;;&;L{L;tcjmjc%@@%x&\ﬂj

aﬂJ\;
ﬁ/

Tidur miring ke sebelah kanan dan
menghadap kiblat, seperti posisi mayat di
liang lahat lalu berdoa:

cﬁa’éﬁ 35”93 y w; éj d»w
G “r t;;s ;,gm _Jm _bu

Teruslah berdzikir kepada Allah Swt
sampai tertidur.
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